


キッズ・インドア
スポンジテニス教室

5/9～6/27 火
①16：00～17：00
②17：10～18：10

①5・6歳
②新小学1・2年生

8
①20名
②30名

\4,000
(保険料込)

親子ヨガ体験教室
※補助有り

5/11～6/8 木 10：00～11：00
1歳以上の未就学児とその保護者
※補助有り

5 40組
1組

\2,500
(保険料込)

春季初心者なぎなた教室 5/12～6/2 金
①15：45～16：45
②17：00～18：00

①5歳～新小学2年生
※未就学児は保護者同伴
②新小学3年生以上　※おとな可

4 各20名 無料

春季初心者剣道教室 5/12～6/30 金
①15：45～16：45
②17：00～18：00

①5歳～新小学2年生
※未就学児は保護者同伴
②新小学3年生以上　※おとな可

8 各20名 無料

【 募集期間 】３月１５日（水）～４月２２日（土）必着 　　【 抽選結果 】５月８日（月）迄にご連絡致します。

【 募集期間 】３月１５日（水）～４月１５日（土）必着 　　【 抽選結果 】４月２８日（金）迄にご連絡致します。

【 募集期間 】３月１５日（水）～４月５日（水）必着 　　【 抽選結果 】４月１８日（火）迄にご連絡致します。
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教室募集案内教室募集案内教室募集案内
お申し込みは「往復はがき」「スポーツ講座申し込みシステム」

「受付窓口」「ＦＡＸ」からできます

お申し込みは「往復はがき」「スポーツ講座申し込みシステム」

「受付窓口」「ＦＡＸ」からできます

お申し込みは「往復はがき」「スポーツ講座申し込みシステム」

「受付窓口」「ＦＡＸ」からできます

【 結果連絡方法 】 インターネットでお申し込みの方はメール、 その他での申込みの方はハガキでご連絡致します。

※メールアドレス→｢himonya ‐ gym@h00.itscom.net｣でご連絡致します。 端末の設定 ・ 環境をご確認ください。

春春

※当落結果が届かない場合は、碑文谷体育館へご連絡ください。

教室名 日程 曜日 時間 対象 回数 定員 参加費教室名 日程 曜日 時間 対象 回数 定員 参加費

ワンデイ体操教室 4/29 土

①②
10：00 ～11：00
③④
11：40 ～12：40
⑤⑥
13：20 ～14：35

①3歳
②4歳
③5･6歳(鉄棒)
④5・6歳(跳び箱)
⑤新小学1・2年生(鉄棒)
⑥新小学1・2年生(跳び箱)

1 各25名 \500
(保険料込)

障がいをもつかたのための
エンジョイ・スポーツ教室

5/19・6/2・
6/16・7/7

金 13：30 ～14：30 障がいをもつかた 4 無 \150/回
(保険料込)

ヒップホップダンス教室
5/19～7/14
(6/2休み)

金
①16：00～17：00
②17：15～18：30

①新小学1年～3年生
②新小学4年生以上(おとな可)

8 各20名 \4,000
(保険料込)

女性のためのリラックスヨガ
※保育付き

5/19～6/16 金
①9：30～10：40
②11：00～12：10

16歳以上の女性の方※保育付き
(首がすわった乳児以上の未就学児)

5 各20名 \2,500
(保険料込)

初心者ジュニア野球体験教室
5/23～6/20
予備日6/27・
7/4・11・18

火 16：00～17：30 新小学生 5 30名 \2,500
(保険料込)

歩行が困難なかたのための
ノルディックウォーキング

5/23～6/27
予備日7/4・
11・18・25

火 10：00～11：15 20歳以上 6 15名 \3,000
(保険料込)

スタンダードヨガ 5/23～6/27 火
①9：30～10：45
②11：00～12：15

18歳以上 6 各15名 \3,000
(保険料込)

キッズJポップダンス教室 5/23～7/11 火
①16：00～16：50
②17：00～18：00

①5・6歳
②新小学1・2年生

8 各15名 \4,000
(保険料込)

ママ＆キッズ英語リトミック 5/24～6/28 水
①9：30～10：30
②11：00～12：00

①2歳とその母親
②3歳とその母親

6 各20組 \3,000
(保険料込)

特典
なぎなた教室参加者には
「なぎなた」剣道教室
参加者には「剣道」の
一般公開無料券４枚を

もれなく
プレゼント !!


