
 

 

 

 

 

 

 

                                                           

                                                                 

 

 

三輪車レース・フットゴルフ・親子ふれあいテニス・射的・ 

硬式テニス・ソフトテニス・トリトンスライダー・ピンボールキャッチ など 

        事前申し込み不要です！ 

※剣道未就学児は保護者同伴 バスケットボールは先着６０名 

今
月
の
一
般
公
開
予
定
表 

種 目 曜日 時 間 対 象 実 施 日 

音楽体操 火 10:00～11:30 １６歳以上 ７ １４ ２１ ２８ 

剣道（火） 火 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

７ １４ ２１ ２８ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

卓球 水 9:00～11:30 小学生以上 １ ８ １５ ２２ ２９ 

バレーボール（水） 水 19:00～21:30 中学生以上 １ ８ １５ ２２ ２９ 

トリム体操 木 13:00～15:10 小学生以上 ２ ９ １６ ２３ ３０ 

バレーボール（金） 金 9:00～11:30 中学生以上 １０ １７ ２４ ３１ 

障害のある方の 

スポーツ広場 

金 

（第1.3週） 
13:20～15:20 障害のある方 １７ 

なぎなた 金 16:00～18:00 小学生以上 １０ １７ ２４ ３１ 

剣道（金） 金 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

１０ １７ ２４ ３１ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

バスケットボール 土 18:00～21:00 中学生以上 １１ １８ 

ノルディック 

ウォーキング 
土 9:30～11:00 小学生以上 １１ １８ ２５ 

碑文谷NEWS
月

５月５日こどもの日 開催いたします！ 

毎年たくさんの方に楽しんでいただいている無料イベントです。 

こどもの日に１日遊べるアトラクションを準備してお待ちしております。 

是非、遊びに来てください。 

 



 

健康ダンス（第1期） 7/4～8/8 (全6回) 

初心者ジュニアソフトテニス教室  7/23・24・25・26・27（全5回）（予備日 7/30・31・8/1） 

初心者ジュニア野球体験教室（第2期）  

7/23～8/27（全5回）（８/13 休み）                          

（予備日 9/3・10・17） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目黒区立碑文谷体育館

目黒区碑文谷

NPO法人スポルテ目黒

「初心者ジュニア野球教室」 

指導者：一場靖弘氏 

元 東北ゴールデンイーグルス 

元 東京ヤクルトスワローズ 

tel:3760-1941

