
 

 

 

 

 

 

 

                                                           

                                                                 

 

 

 

 

 

 

※剣道未就学児は保護者同伴 バスケットボールは先着６０名 

今
月
の
一
般
公
開
予
定
表 

種 目 曜日 時 間 対 象 実 施 日 

音楽体操 火 10:00～11:30 １６歳以上 ２ ９ １６ ２３ ３０ 

剣道（火） 火 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

２ ９ １６ ２３ ３０ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

卓球 水 9:00～11:30 小学生以上 ３ １０ １７ ２４ 

バレーボール（水） 水 19:00～21:30 中学生以上 ３ １０ １７ ２４ 

トリム体操 木 13:00～15:10 小学生以上 ４ １１ １８ ２５ 

バレーボール（金） 金 9:00～11:30 中学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

障害のある方の 

スポーツ広場 

金 

（第1.3週） 
13:20～15:20 障害のある方 ５ １９ 

なぎなた 金 16:00～18:00 小学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

剣道（金） 金 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

５ １２ １９ ２６ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

バスケットボール 土 18:00～21:00 中学生以上 ６ １３ ２７ 

ノルディック 

ウォーキング 
土 9:30～11:00 小学生以上 ６ １３ ２０ ２７ 

碑文谷NEWS
月



 

障害のある方のためのエンジョイ・スポーツ教室（第1期） 6/7,21，7/5,19 (全4回) 

産後ボディケア（第1期） 6/12～7/10（全5回） 

スタンダードヨガ（第2期） 6/18～8/6（全8回） ①9:00～ ②10:20～ ③11:40～ 

キッズJ-ポップダンス教室（第2期） 6/18～8/6（全8回） ①5・6歳 ②小学1・2年生 

ヒップホップダンス教室（第2期） 6/21～8/9（7/12を除く、全7回） 

ＺＵＭＢＡ（第2期） 6/21～8/23（7/12・8/16を除く、全8回） 

【２階 スタジオ プログラム】 記載していない教室もたくさんあります！ 

★シニアパワーエイジング（第2期）月曜日 10：00～11：00 

★シェイプアップディスコ（第2期）水曜日 19：15～21：15 

★ストレスケアのためのヨガ（第2期）木曜日 10：00～11：00 

★幼児からのボール運動（第２期）木曜日 16：00～17：00 

★脂肪燃焼ダンスエクササイズ（第2期）土曜日 19：30～20：30 

目黒区立碑文谷体育館

目黒区碑文谷

NPO法人スポルテ目黒
HPアクセスコード 

tel:3760-1941

